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Od redakciji.

Dzisiejszy numer ,, Wiesci” zdominowata tematyka artystyczna, cho¢
rownoczesnie - ,,lekarska”. Okazuje sie bowiem, Ze jezykiem sztuki:
muzykq, wierszem, pedzlem czy piorkiem wielu medykow potrafi stworzyc¢
rzeczy naprawde wartoSciowe i piekne. Pogratulowac wrazliwosci arty-
stycznej, rzemiosta i wysokiego poziomu! Oprocz tego odwiedzimy Ptock,

gdzie znakomity nefrolog i wieloletni dziatacz PTL, dr Marek Switalski
opowie o swojej pracy. A poZniej jeszcze: krotkie biogramy laureatow
GLORIA MEDICINAE, rozmowa z mec. Witoldem Preissem, swiadkiem
i aktywnym uczestnikiem batalii o przywrocenie Izb Lekarskich; bedg tez
aktualnosci i, jak zawsze, odrobina humoru. Zapraszamy.

Za zastugi na wielu

3 maja br. Prezydent RP Bronistaw Komorowski

udekorowatl naszego Prezesa jednym z najwyz-

szych odznaczen panstwowych; Krzyzem Koman-

dorskim Orderu Odrodzenia Polski z Gwiazda. W

najkrotszej notatce nie sposéb wymieni¢ wszyst-

kich dokonan prof. Wojciechowskiego. Wspomnij-
my wiec tylko

e 7e na niwie naukowej jako pierwszy wprowa
dzit w Polsce izotopowe badania kosci

* 7e dzigki Jego uporowi powstata dtugo oczeki-
wana spokojna przystai dla starych lekarzy —
Dom Lekarza Seniora (nad ktérym serdeczny
mecenat sprawuje i dzis)

e 7e jest niestrudzonym propagatorem zdrowego
stylu zycia (zwlaszcza — bez papierosa!)

* 7e przez wiele lat animowat w §rodowisku lekar-
skim ruch artystyczny, prowadzac z sukcesem
Teatrzyk Piosenki ,,Eskulap”

* ze wreszcie od 1987 roku nieprzerwanie kieruje
naszym Towarzystwem.

Cieszymy sig¢, gratulujemy i Zyczymy wielu dalszych aktywnych lat !

Kierunek

Ptock!

Z dr. Markiem Switalskim, nefrologiem, ordynatorem Oddzialu Nefrologicznego w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym w Ptocku, wieloletnim aktywnym dziataczem PTL rozmawia Andrzej Korman

AK: Panie doktorze, panskiego Oddzialu
moglaby Panu pozazdrosci¢ wigkszos¢ pol-
skich nefrologéw. A zaczynal Pan praktycz-
nie od zera.

MS: Rzeczywiscie, bez zbytniej skromnosci moge
powiedzied, ze nefrologia i dializoterapia powsta-
fa i rozwingta si¢ na tym terenie juz za moich
czaséw. Bo cho¢ studia medyczne konczytem w
Pomorskiej AM w Szczecinie od przeszio 30 lat
zwigzany jestem z Plockiem. Tu pracujac wspot-
uczestniczytem zarazem w intensywnym rozwoju
naszej podstawowej placowki — plockiego Woje-
wddzkiego Szpitala Zespolonego. A sam Oddziat
Nefrologiczny, ktdry zrobit na panu takie wrazenie,

zaprojektowatem sam i budowatem stopniowo, ale
konsekwentnie. Caty czas czujac wielka odpowie-
dzialnos¢ za to co robig.

I zajelo to panu niemalo lat.

Tego typu przedsiewzigcia muszg by¢ roziozone
na lata. Ostateczny ksztalt, jesli chodzi o wyglad
i wyposazenie Oddziat Nefrologiczny uzyskat sto-
sunkowo niedawno: oficjalna uroczysto$¢ otwarcia
odbyta si¢ 12 sierpnia ub. roku. Ale pierwsza dia-
lizg przeprowadziliSmy juz w roku 1979. Bylismy
wowczas w calej polskiej stuzbie zdrowia czwartg
tego typu placéwka pozakliniczng. Poczatkowo
dziataliSmy w zaadaptowanych pomieszczeniach
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interny. Z czasem oddzial nasz rozwijal si¢ i
przebudowywat, uwzgledniajac nowe potrzeby i
standardy lecznictwa w Polsce. Zwtaszcza za§ mu-
sieliSmy sprosta¢ wysokim wymaganiom antysep-
tycznym, wiedzac Ze najczgstszym zagrozeniem
przy dializach jest zapalenie otrzewnej. Trzeba
byto tez systematycznie powigkszac liczbg stano-
wisk, tak Ze teraz na 26 aparatach wykonujemy
ponad 15 tysigcy dializ rocznie.

Liczba rzeczywiScie imponujaca. Zwlaszcza,
jesli uswiadomic¢ sobie, ze chory wymagajacy
dializy — jesli jej nie moze z takiego czy inne-
go powodu otrzyma¢ — umiera.

U nas praktycznie wszyscy potrzebujacy otrzymu-
ja dializoterapie. A bywato, ze trzeba byto urucho-
mi¢ az cztery zmiany! Dzigki temu udato nam si¢
uniknac przykrej konieczno$ci powotywania komi-
sji kwalifikujacej. Nigdy nie byto takiej potrzeby i,
mam nadziejg, tak juz pozostanie.

Gdyby jeszcze méc jako$ ulzyé pacjentom

dojezdzajacym. Trzy razy w tygodniu, upal
czy mroz, piatek czy $wiatek...

Staramy si¢ jak umiemy. W niektdrych przypad-
kach mozliwa jest dializa otrzewnowa, ktérg pa-
cjent wykonuje w domu. WspdtpracowaliSmy tez
przy organizowaniu nowych placéwek dializotera-
pii: we Wioctawku i w Dziatdowie. To wszystko sa
kroki w tym kierunku.

| Tl ‘

Panie doktorze, rozmawiamy o dniu dzi-
siejszym jako o czym$ oczywistym. Ale dla
uzyskania prawdziwego obrazu warto cza-
sem spojrzec za siebie. Prawie 140 lat, jakie
minely od powolania Plockiego Towarzystwa
Lekarskiego to bardzo krétki czas historycz-
ny. Nie bylo jeszcze wyodrebnionych wigk-
szoSci specjalnosci medycznych. 42 lekarzy,
aptekarzy i weterynarzy powolujac w 1872
roku Towarzystwo Lekarzy Plockiej Guber-
ni swoje gléwne zadanie zdefiniowalo jako
poznanie Guberni pod wzgledem sanitarnym,
badanie warunkow pojawiajgcych si¢ chorob
epidemicznych, wzajemne udzielanie sobie
spostrzezeii z praktyki lekarskiej.

Tak opisato swoje najwazniejsze zadania 6wczesne
Towarzystwo, wzorujac si¢ zreszta na innych, po-
wstatych wczesniej stowarzyszeniach lekarskich.
Inna byta 6wczesna medycyna, straszliwie niska
byla wiedza sanitarna i zdrowotna ludzi, dobrze
zorganizowana i powszechnie dostgpna stuzba
zdrowia to miata by¢ dopiero melodia dalekiej
przysztosci. Nic wigc dziwnego, ze krzewienie hi-
gieny w spoteczefistwie i podstawowej wiedzy na

temat zdrowia stalo si¢ najpilniejszym zadaniem
tamtych lat. Dr Zaleski nawotywal do tworzenia
~przytutkéw dla rodzacych” i ,,poprawienia opieki
nad obfakanymi”, dr Rutkowski objasniat ,,zasady
prawidtowego zywienia”, dr Aleksander Maciesza
publikowat broszury ,,szerzace zasady zdrowotne
wsréd ogétu ludnosci”. Pierwsza wojna §wiato-
wa, ktdra dla ludnosci cywilnej oznaczata przede
wszystkim gtéd i epidemie (gtéwnie gruZlicy) po-
stawila przed lekarzami kolejne zadania. W r. 1918
powstaje w Ptocku Towarzystwo PrzeciwgruZlicze.
Przy wspétudziale dziataczy Plockiego Towarzy-
stwa Lekarskiego zorganizowano stacje opieki nad
niemowletami ,,Kropla mleka”, a takze kuchnie dla
biednych i ambulatorium. W poréwnaniu z dniem
dzisiejszym sg to juz na szczeScie historie jakby z
innego $§wiata.

W roku 1996, juz w nowej rzeczywistosci,
prezesem Plockiego Towarzystwa Lekar-
skiego zostal wybrany wla$nie pan. Znalazt
sie pan tym samym w nielatwej sytuacji,
cho¢ z zupelnie innych powodéw niz pana
poprzednicy. Trudno jest aktywnie dziataé
w towarzystwie interdyscyplinarnym, ta-
kim jak nasze, kiedy nowa wiedza medycz-
na jest powszechnie dostepna chocby przez
internet, towarzystwa specjalistyczne, liczne
publikacje i latwos$¢ kontaktéw w kraju i za
granicg.

Duzo zawdzigczam moim poprzednikom, dokto-
rom Garlejowi i Szaroszykowi, ktérzy w czasach,
kiedy jeszcze tego wszystkiego nie byto umieli
wyrobi¢ w naszym §rodowisku nawyk uczestni-
czenia w organizowanych przez siebie spotkaniach
doszkalajacych. Ja staram si¢ podtrzymywac te
tradycje. A jest mi o tyle fatwiej, ze bedac przez
12 lat wiceprezesem i prezesem naszego oddzia-
tu Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego mo-
glem pewne przedsigwzigcia planowaé wspdlnie
i na wigksza skale. Na tej bazie zaczeliSmy orga-
nizowa¢ w latach 80. i 90. konferencje o zasiggu
krajowym i miedzynarodowym. O atrakcyjnosci
przesadzata tematyka i dobdr wybitnych prezente-
réw. Byto to rocznie 6-8 spotkai jednodniowych
poswieconych zawsze konkretnym tematom z réz-
nych dziedzin medycyny, a takze, co uwazam za
wazne — farmakologii klinicznej. Dzi§, cho¢ sala
zawsze gromadzi co najmniej kilkudziesieciu zain-
teresowanych — frekwencja jednak maleje.

Ma pan duze do$§wiadczenie w kierowaniu
Plockim Towarzystwem Lekarskim, co by
pan doradzil kolegom z innych oddziatéw
PTL?

Kazde Srodowisko jest troszke inne. Ale jesli pyta
mnie pan o moje do§wiadczenia, to przede wszyst-

kim radzitbym wyszukiwac¢ pola wspdlne dla réz-
nych dyscyplin i takie, ktérymi w zasadzie mato
kto si¢ zajmuje np. leczeniem ludzi w starszym
wieku, ktére powinno by¢ zupetnie inne niz w wie-
ku Srednim. Poza tym — z reguty choroby chodza
grupowo. Cukrzyca i nadci$nienie sg dzi§ gidwny-
mi sprawcami niszczenia nerek. Lekarz, chcac by¢
skutecznym musi umie¢ porusza¢ si¢ na réznych
polach. Szczegdlnie duzo ma tu do ,,odrobienia”
gwaltownie rozwijajaca si¢ farmakologia kliniczna
ito w swoim praktycznym ujeciu. Dlatego staramy
si¢ jak najczesciej uwzgledniac ja w naszym planie
szkolefi w nadziei, ze zwlaszcza lekarzom pierw-
szego kontaktu da skuteczniejszy orez do reki.
Szkoda, ze interna, ongi$§ krélowa medycyny zo-
stafa dzi§ odrzucona przez wigkszoS¢ swoich wila-
snych dzieci. Specjalizacje pozbawily ja pacjentéw
pozostawiajac jej choroby wieku podesziego i te,
ktérych inni nie chcg leczyé. Dzi§ specjalizacje
kardiologiczna robi si¢ juz bez interny, a niebawem
tym Sladem maja p6j$¢ takze inni. Jeszcze raz po-
wiem — szkoda!

Na Kkoniec: oprécz poglebiania wiedzy do
dobrej tradycji naszego Towarzystwa nale-
y tez dzialalno$¢ spoteczna. Jak to wyglada
Plocku?

Doskonale pamigtamy o tej tradycji i staramy si¢
ja kultywowac. Przede wszystkim w formie opie-
ki nad lekarzami starszymi i potrzebujacymi. Ra-
zem z Izbg przeznaczamy na ten cel dwa razy w
roku pewne §rodki. Innym rodzajem wzajemnego
wsparcia jest korzystanie z pracy lekarzy-emery-
téw w niepelnym wymiarze. No i jeszcze pewien
gest, ktory nie jest bez znaczenia; jeSli macie ja-
kie§ problemy ze zdrowiem, niezaleznie od ich
charakteru — przychodzcie prosto do nas. Ja i moi
wspaniali koledzy bierzemy na siebie trud biuro-
kratycznej mitregi zwigzanej z kolejkami do ba-
dan, skierowan itp.

To nie tylko pigkny gest, ale i bardzo po-
trzebne wsparcie.
Dzigkuje panu bardzo za rozmowe.

Zdj. Arek Cukras

Informacja dla mtodych naukowcow

W celu wparcia aktywnosci naukowej wsréd mtodszego pokolenia lekarzy - PTL zainicjowato dwa
lata temu konkurs opublikowanych w ostatnim roku prac (zaréwno w wersji ,papierowej” jak i
elektronicznej). W oceniajacej publikacje Komisji Naukowej zasiadaja, oprocz wtadz Towarzystwa,
redaktorzy naczelni trzech naszych periodykéw naukowych:,Przegladu Lekarskiego’, ,Wiadomo-
sci Lekarskich”i,Polskiego Merkuriusza Lekarskiego”. Prace powinny by¢ opublikowane w okresie
od 1 pazdziernika roku ubiegtego do 30 wrzesnia roku biezacego. Autor, badz pierwszy wspot-
autor, nie powinien przekroczy¢ 35 roku zycia. Przewidziane s trzy nagrody w wysokosci: 5, 3i 2
tysiecy ztotych. Po szczegoty odsytamy do naszej strony internetowej.
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Gloria Medicinae 2010

18 marca 2011 r. niezalezna Kapituta Medalu GLORIA MEDICINAE, w ktdrej godno$¢ kanclerza piastuje
od kilku lat prof. dr Wojciech Noszczyk, przyznata kolejnym 10 lekarzom to najwyzsze odznaczenie Pol-
skiego Towarzystwa Lekarskiego. Ponizej - krétkie biogramy tegorocznych laureatéw. Uroczyste wrecze-
nie dyploméw i medali nastagpi na Zamku Krélewskim w Warszawie 4 listopada 2011 roku o godz. 14.30.

Dr med. Adam Wiernikowski — Kra-
kéw, specjalista choréb wewnetrznych i
toksykologii klinicznej, pracownik Klini-
ki Toksykologii, organizator i kierownik
Osrodka Detoksykacji w Wojewddzkim
Szpitalu Specjalistycznym im. L. Rydy-
giera w Krakowie, wieloletni nauczyciel
akademicki wyrézniony nagroda Rekto- *
ra, wspotautor podrecznika akademickie-
go, aktywny dziatacz spoteczny zajmuja-
cy si¢ przeciwdziataniem alkoholizmowi
i narkomanii, przewodniczacy Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych w Krakowie, cztonek wielu
towarzystw naukowych, w tym Towarzy-
stwa Lekarskiego Krakowskiego.

Dr Mieczystaw Boguszyiski — Byd-
goszcz, specjalista chirurg, internista,
wieloletni dyrektor ds. lecznictwa Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Bydgoszczy. Poza praca
zawodowg interesuje si¢ od wielu lat historig lecz-
nictwa bydgoskiego, gromadzi materiaty histo-
ryczne, wspdtpracuje z Archiwum Pafstwowym w
Bydgoszczy. Wydat ,,Kronike¢ Bydgoskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego” (2003), ,,Onkologi¢ w Byd-
goszezy” (2005) oraz studium ,,Od warsztatu bal-
wierskiego do szpitala klinicznego — z kart historii
bydgoskiego lecznictwa” (2008). Aktywny czionek
Bydgoskiej Izby Lekarskiej. Od 2003 r. cztonek Za-
rzadu Oddziatu Regionalnego w Bydgoszczy.

Dr med. Krystyna Jedruszek—Euginowa — Byd-
goszcz, specjalista w zakresie okulistyki. Od ponad
20 lat ordynator Oddziatu Okulistycznego Szpitala
Wojewddzkiego w Bydgoszezy. Po przejsciu na
emeryture w 2009 r. nadal kontynuuje w szpita-
Iu pracg na stanowisku konsultanta ds. okulistyki.
sze metody leczenia za¢my i zakupiono nowoczesny
sprzet operacyjny. Pani doktor wiele godzin po$§wie-
ca na prace spoteczng otaczajac opieka okulistyczng
dzieci gtuchonieme w Ostromecku oraz dzieci z ja-
glicg. Od 1963 r. cztonek Bydgoskiego Towarzystwa
Lekarskiego.

Dr med. Krzysztof Wiodzimierz Moczurad — Kra-
kow, specjalizacja: choroby wewnetrzne. Wieloletni
kierownik Zaktadu Kardiologii Spotecznej Instytutu
Kardiologii UJ. Koordynator i kierownik kilkunastu
badaf, w tym narodowych projektéw dotyczacych
.Prewencji i leczenia choroby niedokrwiennej ser-
ca”, ,,Kompleksowej rehabilitacji po zawale mig-
$nia serca”. Cztonek wielu towarzystw naukowych
krajowych i migedzynarodowych m. in. Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego i Polskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego. Od wielu lat prowadzi dziatal-
nos¢ spoteczng, wspierajagc m. in. LO w Krakowie
poprzez fundowanie stypendiéw, nagréd, dziatajac

-
w Fundacji ,,Semper in Altum” oraz w Towarzy-
stwie Przyjaciét Sztuk Pigknych w Krakowie, ktére
wspiera mtodych artystéw, organizujac wystawy i
wydajac ich prace.

Dr med. Elzbieta Roslonowska — Warszawa, spe-
cjalista w zakresie choréb wewnetrznych i endo-
krynologii. Od 1981 r. do chwili obecnej pracuje
w I Klinicznym Oddziale Choréb Wewnetrznych
Kliniki Endokrynologii CMKP w Warszawie. Pod
jej opieka wielu mtodych lekarzy miato mozliwosé
uzupetnienia wiedzy i zdobycia specjalizacji w dzie-
dzinie choréb wewnetrznych i endokrynologii.

Prof. dr hab. med. Jerzy Sadowski — Krakow, spe-
cjalista w zakresie kardiochirurgii. W latach 2001-
2008 kierownik Kliniki Chirurgii Serca, Naczyn
i Transplantologii, a od 2008 r. dyrektor Instytutu
Kardiologii UJ. Czlonek licznych towarzystw na-
ukowych krajowych i zagranicznych. Praca profe-
sora zostata doceniona i nagrodzona wieloma od-
znaczeniami i wyréznieniami m. in. tytutem doktora
h.c. Uniwersytetu Medycznego we Lwowie.

Prof. dr hab. med. Czeslaw Stoba — Gdansk, spe-
cjalista chirurgii dziecigcej, a w szczegdlnosci chi-
rurgii noworodka. Promotor i wychowawca kilku
pokolen lekarzy. Redaktor wybitnego dzieta ,,Atlasu
chirurgii dziecigcej”. Od wielu lat aktywny cztonek
PTL i wieloletni przewodniczacy Klubu Profesoréw
przy Polskim Towarzystwie Chirurgéw Dziecigcych.
Zatozyciel i pierwszy prezydent Lions Club Gdarisk
Neptun, ktdéry pozyskujacy Srodki na obozy letnie
dla dzieci niepetnosprawnych oraz wspomaganie
Sybirakéw. Zatozyciel wielu fundacji m in. ,,Funda-
cji na rzecz wspierania rozwoju chirurgii dziecigcej
im. Prof. Z. H. Kalicifskiego”. oraz Fundacji Res
Polonia im. J6zefa Kucharskiego”. Nadal aktywnie
dziata w szkoleniu mtodej kadry chirurgéw dziecig-
cych w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym.

Prof. dr hab. med. Andrzej Sliwowski —
Warszawa, specjalista choréb wewnetrz-
nych. Wieloletni ordynator Oddziatu
Choréb Wewngtrznych Szpitala im. prof.
Witolda Ortowskiego w Warszawie, a na-
| stepnie profesor nadzwyczajny w CMKP.
Kierownik pierwszej w Polsce Kliniki
Medycyny Rodzinnej. W ciggu 30 lat
intensywnej dziatalnosci dydaktycznej,
wyszkolit w klinice ponad 20 000 le-
karzy-inernistéw i specjalistow medy-
cyny rodzinnej. Wieloletni cztonek ZG
Towarzystwa Internistéw Polskich. Jest
autorem ponad 40 prac naukowych opu-
blikowanych Polsce i za granicg. Laureat
wielu nagrdd i odznaczen za dziatalnos$é
| dydaktyczng, zawodowa i spoteczna.

Prof. dr hab. med. Tomasz Trojanowski
— Lublin; specjalizacja: neurochirurgia. kierownik
Katedry i Kliniki Neurochirurgii i Neurochirurgii
Dziecigcej w Lublinie. Aktywny cztonek wielu ko-
misji dziatajacych przy Uniwersytecie Medycznym
w Lublinie oraz cztonek komitetéw i zespotéw m.
in. ,,Krajowego Zespotu ds. Ratownictwa Medycz-
nego”. Cztonek korespondent PAN. Prof. Trojanow-
ski prowadzi réwniez dziatalno$¢ w wielu towarzy-
stwach naukowych krajowych i zagranicznych.

Dr med. Hubert Wolski — Nowy Targ, specjalista
w zakresie potoznictwa i ginekologii. Kierownik
Oddziatu Ginekologiczno — Potozniczego w Podha-
lafiskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawta
II w Nowym Targu. Oddziat pod przewodnictwem
doktora uzyskat drugi stopiefi referencyjnosci oraz
mozliwo$¢ ksztatcenia mtodych lekarzy w zakresie
specjalizacji w ginekologii i potoznictwie. Wykta-
dowca w Panstwowej Podhalanskiej Wyzszej Szko-
le Zawodowej w Nowym Targu. Jest cztonkiem to-
warzystw naukowych m.in. Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego oraz PTL. Organizator licznych
konferencji i warsztatéw naukowo-szkoleniowych.
Jako cztowiek zainteresowany historig szpitalnictwa
na Podhalu aktywnie dziata w Zwigzku Podhalan.
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Koncert, Jakiego Jeszcze Nie Byto

To nie byt po prostu kolejny koncert z dorocznego cyklu ,,Muzyka i Medycyna”. To byt koncert, jakiego
jeszcze nie byto. Kto mdgt na nim by¢, a nie byt — niech zatuje.

miej; rganizatorzy i sponsorz

Koncert odbyt si¢ 4 kwietnia br. w Sali Teatru Mu-
zycznego ,,ROMA” w Warszawie. To ta sama za-
stuzona dla powojennej Warszawy sala, w ktorej,
jako jedynej ocalatej, odbywaty si¢ przez pierwsze
10 lat najwazniejsze wydarzenia polityczne i kul-
turalne. Tu tez miat miejsce pierwszy po wojnie
Konkurs Chopinowski (1949, zwyciezyly ex aequo
Halina Czerny-Stefanska i Bella Dawidowicz).
Na marginesie — byt to jedyny konkurs, w ktérym
przestuchania odbywaty si¢ anonimowo, a jury
oddzielone byto od grajacych kurtyna. Pézniej (od
1955 roku) konkursy przeniosty si¢ do Filharmo-
nii Narodowej, a w ,,ROMIE” zagoScita opera, a
pdZniej operetka warszawska. Dzisiejsza ,,ROMA”
to nowoczesnie wyposazony, wyspecjalizowany w
repertuarze musicalowym teatr muzyczny, ktérym
kieruje Wojciech Kepczynski, zarazem rezyser
kwietniowego koncertu.
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Honorowy patronat nad koncertem objeli: Mini-
ster Zdrowia Ewa Kopacz, prezydent Warszawy
Hanna Gronkiewicz-Waltz oraz prezes Naczelnej
Rady Lekarskiej Maciej Hamankiewicz.

Pr. ITVP,,Gazeta Lekarska”, ,,Puls”, ,,Swiat Leka-
rzy” — to redakcje, ktore przyjety na siebie opieke
medialng, a wéréd sponsoréw znajdujemy: Zepter
International Poland i Polskie Towarzystwo Medy-
cyny Estetycznej.

Kto, coi jak

Koncert byt uciele$nieniem wyrazanej od lat idei
prof. Woy-Wojciechowskiego, ktéry, sam bedac
lekarzem i artysta od dawna szukat jakie$ formy
przedstawienia na szerszym forum artystycznej
dziatalnos$ci kolegéw-lekarzy. Udato si¢ to wresz-
cie 4 kwietnia 2011 roku. Sitg rzeczy w koncercie

(co wynika z samej definicji) prym wiodta muzy-
ka wykonywana przez artystow-lekarzy i lekarzy-
artystéw, choc i poetyckie stowo zajeto poczesne
miejsce.

Trudno jest opisywa¢ muzyke stowami. Niemniej,
z kronikarskiego obowigzku wymiefimy przynaj-
mniej nazwiska wykonawcéw, ktérymi najczesciej
byli praktykujacy lekarze uprawiajacy muzyke
.amatorsko”, ale czasem — odwrotnie: absolwenci
akademii medycznych, ktérych jednak miejscem
pracy sg sceny operowe i estrady koncertowe.
Bardzo sprawnie
za§ zapowiadata
ich wystepy Gra-
zyna Torbicka.
Koncert otworzyt
Cezary Olszew-
ski ~ polonezem
As-dur op.53
Chopina, po nim
za$ laryngolog i
Spiewaczka Han-
na Zajaczkiewicz
wykonata jedng z
pies$ni Kazimierza
Witkomirskie-
go (najstarszego ze stynnego rodu muzycznego
Witkomirskich, znanego przede wszystkim jako
wspaniatego wiolonczelisty), po niej za§ Dariusz
Kozlowski (kardiolog, Gdansk) z duzym uczuciem
zagral na skrzypcach stynng ,Legende” Henryka
Wieniawskiego. Z kolei ustyszeliSmy Ann¢ Kut-
kowskg-Kass (genetyk kliniczny i pediatra, ktéra
z powodzeniem wystepuje dzi§ na najlepszych
polskich scenach operowych) w popularnej arii z
,,Traviaty” Verdiego. Nefrolog i wieloletni prezes
Tarnowskiego Oddziatu PTL Antoni Sydor dat si¢
juz wielokrotnie pozna¢ jako utalentowany piani-
sta. Na kwietniowym koncercie zagrat mazurka
B-dur op. 7 Chopina i walca Duranda. PdZniej
ustyszeliSmy lekarke z wyksztatcenia, ale gwiazde
operowq z przebiegu kariery Wande Bargielow-
skg (brawurowo za$piewana stynna ,,Habanera” z
I aktu ,,Carmen”), a po chwili, razem z Anng Kut-
nowska-Kass - petne humoru wykonanie zabaw-
nego duetu Rossiniego ,,Koty”.

Z kolei na scenie pojawili si¢ Ewa Wisniewska i
Marian Opania w poetyckim interludium (wier-
sze Aldony Kraus, okulistki z Anina i Waltera
Pyki, farmaceuty z Popielowa).

Potem, juz do konica cz. I koncertu — granie i spie-
wanie zespotowe: orkiestra ,,Operacja Muzyka”
czyli kameralna orkiestra Wielkopolskiej Izby Le-
karskiej (dyr. Dawid Sadowski) przestawita kilka
impresji na tematy Krzysztofa Komedy, ktory, gdy-
by zyt skonczytby wtasnie 80 lat. Nastepnie usty-
szeliSmy ,,Gloria” z mszy G-dur Haydna w wyk.
potaczonych sit instrumentalno-wokalnych p. dyr.
Beaty Herman, ktéra tez pokierowata ostatnim
punktem pierwszej czesci, gremialnie od$piewana
,Piesnig Lekarzy” (,,Floreat Res Media”). Trzeba
jeszcze wspomnie¢ o pianistkach: Helenie Chri-

stenko i Malgorzacie Zielinskiej-Kos$ciéw, ktére
akompaniowaty wykonawcom-solistom.

Czgé¢ druga koncertu, z repertuarem popularnym
otworzyl swoja nastrojowa impresja fortepiano-
wa ,,Senza ritorno” Jerzy Woy-Wojciechowski.
Z kolei gwiazda popularnego przed laty Teatrzyku

Piosenki ,,Eskulap” Krystyna Wieczorek (w zy-
ciu medycznym — okulistka) przypomniata stynne
,,Kormorany”. Pézniej znéw mielismy interludium
poetyckie; Jan Englert recytowat wiersze Barba-
ry Szeffer-Marcinkowskiej (patrz dalej!) i Marka
Pawlikowskiego. Nastgpnie Tadeusz Plusa (pul-
monolog, alergolog, red. nacz ,,Polskiego Merku-
riusza Lekarskiego”) improwizowat na temat styn-
nego ,,Czardasza” Montiego. Wreszcie na estradzie
pojawit si¢ silnie zelektryfikowany Kardio Band
czyli grupa bluesowa ztozona z muzykujacych
kardiologéw uprawiajacych rockowego bluesa. Z

kolei przeskok do repertuaru musicalowo-filmowe-
go: Ewelina Sielska-Badurek zaspiewata piesni z
musicalu ,,Koty” i znany temat filmowy ,,Over the
Rainbow”. Pézniej znéw tyk poezji: Piotr Fron-
czewski przeczytal wiersz Haliny Porg¢bskiej, sto-
matologa z Gdanska. Nastepnie Adam Torbicki,
warszawski kardiolog i pulmonolog improwizowat

na fortepianie na tematy filmowe i ... znéw usty-
szeliSmy wiersz, tym razem Bogdana Rybaka,
dermatologa z Olsztyna. Recytowal go Janusz
Gajos. Jako przedostatni wyszedt na sceng Zywio-
fowo powitany neurolog i cztonek popularnego
zespotu ,,Elektryczne Gitary” Jakub Sienkiewicz,
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ktéry przypomniat kilka swoich przebojéw m.in.
,.Co ty tutaj robisz”.

Koncert zakonczylo wspdlne wykonanie piosenki
,.Grunt zebySmy zdrowi byli”.

Rezyseri nografia, nastrgj ja dla prof.

jciechowski

Musze przyznad, ze jestem peten podziwu dla rezy-
sera koncertu Wojciecha Kepczynskiego, ktéremu
udato sie, ten tak ekstremalnie zréznicowany mate-
riat podda¢ pewnej narracji, a do tego zachowac
dobre tempo na scenie, pomystowo przechodzac
od utworu do utworu bez zbednych tekstow i ce-
lebracji. Nastrdj podkre§lata czesta zmiana Swiatet
i prosta scenografia, do ktdrej wpleciono wybrane
fragmenty rozmaitych prac lekarzy-plastykow.

Koncert wigc toczy!t si¢ wartko, bez przerw i diu-
Zyzn.
Wypetniona po brzegi sala ,ROMY” umiata to
doceni¢ nagradzajac wykonawcéw i realizatorow
dlugimi brawami, a inicjatora i wspéttwdrce tego
wydarzenia prof. Jerzego Wojciechowskiego uho-
norowata szczerg owacja na stojgco.
To rzeczywiscie byt koncert, jakiego jeszcze nie
byto.

(Andrzej Korman)
PS. Podczas koncertu sprzedawano publicznosci
plyte-cegietke nagrang przez Dawida Zarzyckie-
go, absolwenta warszawskiej Akademii Muzycz-
nej (prywatnie takze syna lekarza, prezesa PTL w
Biatymstoku). Wptywy przekazane zostang Hospi-
cjum dla Dzieci.

Dr Olgierd Kossowski nie 7yj

Z Bielska Biatej nadeszta smutna wiadomo$¢: 16 maja br zmart dr Olgierd Kossowski, ZnaKomi-

ty neurolog i psychiatra, przez wiele lat ordynator oddziatu neurologicznego w Bielsku Biatej.
Godne podkreslenie sa jego osiagnigcia w walce z alkoholizmem. Nie wahat si¢ w zmaganiach z
bdlem i natogiem siegac takze po niekonwencjonalne $rodki, jesli tylko obracato si¢ to na korzys¢
pacjenta; to on wprowadzit w Bielsku Biatej m. in. technike akupunktury. Warto pokresli¢ Jego
$ciste zwiazki z naszym Towarzystwem; przez prawie pot wieku stal na czele bielskiego Oddziatu
PTL, przez wiele lat byl tez cztonkiem Zarza-

du Giéwnego. Za zastugi m.in. na tym polu od-

znaczony zostal medalem Gloria Medicinae.

Dat si¢ tez pozna¢ jako czlowiek wybitnie

utalentowany plastycznie. Jego portrety i ka-

rykatury wybitnych polskich lekarzy, a takze

znanych postaci teatru, telewizji i filmu. uka-

zywaly si¢ w wielu publikacjach.

Na pozegnanie przypomnijmy sobie jedna z

nich....

Wiersze Barbary Szeffer
Przychodzimy — odchodzimy

Przemijamy-przechodzimy
mimo lata,

wiosny,

zimy,

coraz mniej czujemy

coraz mniej widzimy...

Jak balony uszkodzone
jak te §mieszne cepeliny
coraz szybciej opadamy
coraz wolniej si¢ wznosimy.

Nad miastami,

nad domami

nad swym bytem szaro-sinym
z mgiet zastony rozwieszamy...

Przychodzimy-odchodzimy
niby przyptyw,

niby odptyw

z niczym sobie nie radzimy
mato-méwni

wielo-méwni

jakze czesto

malo-godni.

Pojecia wydumane (fragmenty)

Koncentracja

stan upragniony

zwlaszcza

gdy trzeba rozwigzac problem,
przyswoié czastke wiedzy

(nie koniecznie tajemnej)

lub zastanowi€ si¢ nad tym,

co czyni¢ wypada...

Medytacja
powolne, systematyczne

uwalnianie umystu i ducha

od wszystkiego zbg¢dnego,

a pozostawianie jedynie marginesow,
na ktérych mozna potem

umieszczac rézne uwagi

oraz przestrogi

tak przydatne w zyciu

Obserwacja
wlasnego wnetrza

czesto okazuje si¢ wielce pomocna
W postrzeganiu siebie
na tle ogdlnej zewnetrznosci

Ekstrapolacja
jest wykorzystywaniem

tych zewnetrznych obszaréw
do bardziej lub mniej rzetelnego
wnioskowania

Rezygnacja
zwlaszcza dobrze wywazona

jest w stanie

ztagodzi¢ poczucie niespetnienia
lub wyciszy¢ rozterki

zrodzone z nadmiaru ambicji
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Czy leci z nami pilot’

Kto nie czulby si¢ zaniepokojony, gdyby wiedziat, Zze najwazniejsze decyzje przesa-
dzajace o losach pafistw i narodéw podejmuje cztowiek o nieréwnej psychice? Ze

palec na przycisku atomowym trzyma notoryczny alkoholik, albo kto§ chronicznie
zmagajacy si¢ ze stanami lgkowymi i depresjami?

Pytania retoryczne! A jednak wszystko to zdarzyto si¢ w
burzliwym i okrutnym wieku XX.
W ostatnim ¢wieréwieczu, zwlaszcza za$§ po wygasnigciu
.zimnej wojny”, odezwali si¢ licznie §wiadkowie rozma-
itych historycznych wydarzen, takze ci, ktérzy do tej pory
woleli milczeé. Szerzej otwarto archiwa, i to po obu stro-
nach ,,zelaznej kurtyny”. Coraz wigcej wiemy wigc o oko-
liczno$ciach w jakich zapadaty historyczne decyzje oraz o
ludziach, ktérzy je podejmowali. A obraz, jaki zaczyna si¢
wytania¢ bynajmniej nie przypomina wyretuszowanego,
oficjalnego portretu.

£ £ *
W koficu lat 20. ub. wieku w pewnym amerykaniskim
laboratorium zsyntetyzowano substancj¢, ktéra dzi§ zna-
na jest pod réznymi nazwami: amfetamina, benzedryna,
psychedryna, perwityna i in. Szybko okazato sig, ze ma
ona bardzo pozyteczne dziatanie: silnie pobudzajac osrod-
kowy uktad nerwowy pozwala skutecznie przezwycigzy¢
zmeczenie, senno$c, gtdd, a nawet bol. Nic zatem dziwne-
g0, Ze zaczgto ja powszechnie stosowaé w zawodach wy-
magajacych utrzymywania przez dtuzszy czas ,,wysokich
obrotéw”. Rozpowszechnita si¢ wigc m. in. wéréd kierow-
c6w jezdzacych na diugich trasach, pilotéw, marynarzy i
... wielu najwyzszej rangi politykow.
Warto pamigtac, ze przed wojng, w czasie wojny, a takze
przez wiele lat po wojnie amfetamina nie nosita odium
groznego narkotyku. W St. Zjednoczonych mozna ja
byto kupi¢ bez recepty jeszcze na poczatku lat 60. ub.
wieku. W czasie wojny frontowi zotnierze amerykarnscy,
piloci bombowcdw dalekiego zasiggu otrzymywali wrecz
,przydziat” tej substancji. W armii amerykanskiej zuzyto
podobno ponad 2 min. dawek, zreszta takze Niemcy roz-
dawali swoim zotnierzom na froncie wschodnim oparte na
amfetaminie ,,pastylki energetyzujace” .
I dopiero dtugo po wojnie badania epidemiologiczne
zaniepokoity wladze USA: okazalo sig¢, ze przyjmujacy
benzedryng zotnierze zapadali na depresje¢ maniakalng
pig¢ razy czeSciej niz ich ,,czySci” koledzy. Zaczgto wige
baczniej przygladac si¢ mechanizmowi dziatania tego ,,le-
ku-nie leku”. Stwierdzono przede wszystkim, ze organizm
ludzki, po ustaniu pobudzajacego wptywu amfetaminy, a
wiec po kilku-kilkunastu godzinach tym mocniej domaga
si¢ rekompensaty za wymuszony wysitek. Objawia si¢ to
m. in. zwigkszong sennoscig i poczuciem silnego wyczer-
pania. NajczeSciej jednak okoliczno$ci nie pozwalaja na
dowolne zwalnianie tempa zycia. Sigga si¢ wigc po na-
stepng dawke, i jeszcze nastgpng i tak zazwyczaj dochodzi
do tzw. ciggu amfetaminowego. Narkotyk ten bowiem
wprawdzie nie uzaleznia fizycznie, ale psychicznie — tak!
Wréémy jednak do politykéw i przywddedw paristw. Oka-
zuje sig, ze zaréwno Hitler jak i Churchill systematycznie
podtrzymywani byli przez swoich przybocznych lekarzy
benzedryng. Dr Teodor Morell, to posta¢ do$¢ dziwna.
Zaufanie Hitlera zdoby? kilkoma drobnymi interwencjami
lekarskimi jeszcze w potowie lat 30. Przez najwybitniejsze
niemieckie autorytety medyczne uznawany byt zgodnie za
szarlatana, wytworce podejrzanych ,,pigutek dr. Morella”.
Hitler potykal codziennie cata mas¢ tych, zawierajacych
m.in. benzedryne, pigutek, uwazajac ze skutecznie dostar-
czaja mu one coraz bardziej potrzebnej energii. Od 1943
roku pastylki nie wystarczaty i Morell musiat mu robic¢
raz dziennie zastrzyk z odpowiednio wysoka dawkg me-
tyloamfetaminy. Cho¢ ,,wddz” przedstawiat soba coraz
wigkszy obraz nedzy i rozpaczy (,.trzg¢sta mu sig cata lewa
strona ciata, garbit si¢, ruchy miat zwolnione i nieopano-
wane, a kiedy siadat trzeba byto mu podsuwac krzesto”)
— zawzigcie bronil ,,swojego wiernego Morella” przed
atakami akademickich kolegéw. Po jednej z interwencji,
przybocznemu chirurgowi Hitlera prof. Karlowi Brandto-

wi odebrano wszystkie stanowiska, a niebawem zostat on
tez aresztowany i rozstrzelany. Morell za$ utracit zaufanie
zupetnie juz niepanujacego nad sobg i nad sytuacja Hitlera
dopiero miesigc przed jego samobdjstwem.

£ * *

Benzedryna petnita tez wazng rolg w ksztattowaniu psy-
chofizycznej kondycji Winstona Churchilla. O tym wia-
domo z licznych relacji otoczenia brytyjskiego premiera.
Trudno oszacowac, czy zapisywana przez nie§Swiadomych
jeszcze niebezpieczenstw lekarzy benzedryna (przeplatana
w ciggu dnia licznymi drinkami) wywarta wpltyw na jaka$
konkretng decyzje, cho¢ u naduzywajacych amfetaminy
czgsta jest nieumiejgtnos$¢é realnej oceny szans i tendencja
do nadmiernego ryzyka. Nietatwo byloby to dzi§ wywa-
zy¢. Bez watpienia jednak systematycznie zazywana ben-
zedryna w dtuzszej perspektywie przyniosta Churchillowi
wiele cierpieni, zwtaszcza psychicznych, czgstych depresji,
zataman (zwlaszcza, kiedy ,niewdzigczni Brytyjczycy”
odrzucili go w pierwszych powojennych wyborach w lecie
1945 i kiedy upokorzyli go, dopuszczajac aby rokowania
ze Stalinem i Trumanem zakoniczyt na konferencji pocz-
damskiej nowy premier Attlee). I choé Winston Churchill
powrdcit jeszcze na fotel premiera (1951-53), hustawki
nastrojéw, depresje byty coraz bardziej dotkliwe. Doszty
do tego jeszcze udary moézgowe, starannie ukrywane
przed opinig publiczng i przygnebiajace poczucie syste-
matycznego zmniejszejszania si¢ roli Wielkiej Brytanii w
nowym, powojennym porzadku $wiata.

Benzedryna pozostawita tez wyrazny §lad w dziatalnosci
innego brytyjskiego meza stanu miedzynarodowej rangi
— Anthony Edena. Eden byl przedwojennym ministrem
spraw zagranicznych Wielkiej Brytanii. W protescie prze-
ciwko lansowanej przez éwczesnego premiera Chamber-
laina polityce ,,ugtaskiwania” Hitlera odszedl z rzadu,
do ktérego jednak powrdcit wraz z przejeciem funkcji
premiera przez Winstona Churchilla (1940). Na tym sta-
nowisku przeszed} trudne (takze w polityce zagranicznej)
lata wojenne. Potem za$ (1951-53) petnit t¢ role jeszcze
raz, zn6w u boku premiera Churchilla. Te wtasnie ostatnie
lata, okazaty si¢ dla 54 letniego Edena szczegdlnie trudne.
Widzac stabngcego, schorowanego i coraz bardziej niewy-
dolnego Churchilla mial prawo spodziewac si¢ rychfego
przejecia po nim schedy; byt przeciez przywdédca Partii
Konserwatywnej, do§wiadczonym dyplomatg i urzedni-
kiem pafistwowym. To oczekiwanie, jak dowodzg $wia-
dectwa ludzi z jego otoczenia, stato si¢ dla Edena trudnym
do udZwignigcia cigzarem psychicznym, ktdry fagodzit
przyjmujac regularnie dawki benzedryny (traktowanej
w tamtych latach ciggle jako lek, a nie uzywka). Kiedy
wreszcie, w roku 1955 zostal premierem, jego psychika
nosita juz wyrazne §lady systematycznego zazywania
benzedryny. Tymczasem $wiat, jeszcze kolonialny, zaczat
przygotowywac si¢ do rozprawienia si¢ z tym haniebnym
dziedzictwem. W r. 1952 wladzg w Egipcie przejeta grupa
oficeréw, w ktérej jedng z gléwnych rél grat Gamal Naser.
Znaczenie Nasera stale rosto, tak ze w r. 1956 objat wypo-
sazone w olbrzymig wiadze funkcje prezydenta i premie-
ra. Wyznawany przez niego antykolonializm i nacjonalizm
panarabski zdecydowaty o podjeciu przez Egipt na jesieni
1956 roku decyzji o nacjonalizacji Kanatu Sueskiego i
wyrzuceniu ze strefy kanatu wojsk brytyjskich. Premier
Eden potraktowat te wydarzenia niezwykle emocjonalnie
(benzedryna?) i podjat wraz z Francuzami nieprzemyslang
decyzje o interwencji wojskowej. Niebawem jednak oka-
zafo sig, ze trudno mu dla niej uzyska¢ migdzynarodowe
poparcie. Interwencji sprzeciwily si¢ zaréwno Rosja jak i
Ameryka. Eden musial wycofa¢ wojska. Naser triumfo-
wat. Ta dotkliwa polityczna klgska Edena zmusita go kilka
miesigcy pozniej do ustgpienia z urzedu. Ostatnie 20 lat
zycia spedzit poza gtéwna sceng polityczng Swiata.

* 3k %

Kilka lat péZniej, w r. 1960 na aren¢ migdzynarodowgq
wkracza John Kennedy. Po starszym, nobliwym prezy-
dencie Eisenhowerze sprawia wrazenie mtodego (43 lata),
pelnego energii i optymizmu, zdrowego i przystojnego
cztowieka, Swietnie nadajacego si¢ do roli nowego idola
Ameryki. Dzi§ wiemy, ze nie byt to zbyt wierny jego por-
tret. John Kennedy byt dzieckiem chorowitym, ktére czg-
sto i na dtugo przykuwaty do 6zka chroniczne goraczki.
Choroba Addisona, na ktdra cierpiat, powodowata u niego
m. in. ostabienie ukfadu odporno$ciowego, drazliwo$é
psychiczng, chwiejnos$¢ nastrojéw. Doszta do tego wojen-
na kontuzja kregostupa, ktéra przysparzata mu do konca
zycia wiele bélu. We wrze$niu 1960 roku, tuz przed stynng
debaty telewizyjng z Richardem Nixonem, John Kennedy
pojawia si¢ w nowojorskim gabinecie pewnego znanego
lekarza, dr. Maxa Jacobsona. Jego pacjentami jest cata ple-
jada amerykanskich gwiazd: Marlena Dietrich, Anthony
Quinn, Tennessee Williams, Truman Capote, Yul Brynner,
anawet Nelson Rockefeller. Kennedy szuka u niego wspar-
cia i dostaje je. Podczas debaty w studiu jest przekonujacy,
rozluzZniony, odpowiada z polotem. Znakomicie prezen-
tuje si¢ Amerykanom i zdobywa z miejsca serca wielu z
nich. Bo to ta wlasnie debata przesadzita prawdopodobnie
o0 jego wyborze, jako Ze ostatecznie dostat niewiele wigcej
gloséw niz Nixon. A tajemniczym wsparciem ze strony
dr. Jacobsona byta po prostu amfetamina. W nastepnym
roku (1961) Jacobson jedzie juz w ekipie Kennediego na
spotkanie z Chruszczowem w Wiedniu. Umiejetnie daw-
kujac amfetaming stara si¢ zapewni¢ niedo§wiadczonemu
prezydentowi dobrg form¢ psychofizyczna. Nie na wiele
to si¢ zdaje. Chruszczow jest bardzo pewny siebie i nie
docenia mozliwosci i determinacji nowej ekipy amerykan-
skiej. Dwa miesigce temu wystal pierwszego cztowieka
w kosmos i planuje dalsze spektakularne posunigcia: w
sierpniu zezwoli na postawienie berlifiskiego muru, a od
jesieni zacznie instalowac na Kubie rakiety nuklearne. Do-
piero po latach okaze sig, jak trudno byto obu stronom te
wydarzenia kontrolowac i jak bardzo prawdopodobny byt
wybuch wojny jadrowej na jesieni 1962 roku. Wszystkie
te stresujace okolicznosci sprawity, ze rola Jacobsona w
prywatnym zyciu Kennediego jeszcze bardziej wzrosta.
Pé7niej (listopad 1963) byt zamach i na nim koficzy si¢
wprawdzie biografia Kennediego, ale nie dr. Jacobsona.
Eksperymentuje on nadal z amfetaming prébujac okre-
§li¢ do jakich granic mozna przy jej pomocy zwigkszy¢
koncentracje i wydajno$¢ organizmu. Ale §wiat medyczny
wie juz zbyt duzo na temat niebezpieczefistw zwigzanych
z systematycznym przyjmowaniem tego Srodka. W roku
1969 nastepuje skandal; w wieku 47 lat umiera Mark
Shaw, oficjalny fotograf Biatego Domu, a sekcja upatruje
przyczyng zgonu w chronicznym stosowaniu amfetaminy.
Na dziatalno$¢ dr. Jacobsona zaczeto patrze¢ coraz bar-
dziej nieprzychylnym okiem, az wreszcie w roku 1975
pozbawiono go prawa wykonywania zawodu. Zmart 4 lata
pdzniej.

Kok ok
Sprawowanie wladzy jest samo w sobie narkotykiem i
zarazem trudnym do udZwignigcia, wyniszczajacym wy-
sitkiem dla ludzkiego organizmu. Stad wsrdd rzadzacych
losami tego Swiata powstaje pokusa wspomozenia si¢ naj-
rozmaitszymi §rodkami psychotropowymi badZ uzywka-
mi typu alkohol. Mozna by to jako§ prébowac zrozumiec.
Gdyby nie te palce na guzikach odpalajacych rakiety....
(Andrzej Korman)




Wiesct PTL

Zdarzyto sie to ponad 20 lat temu

A doktadnie przed 22 laty, 17 maja 1989 r. Sejm przyjal ustawe o sa-
morzadzie lekarskim, co pozwolito na rychte powotanie Naczelnej
Rady Lekarskiej i Izb Lekarskich. Wydarzenie to w rozmowie z ,,Wie-
Sciami” wspomina mec. Witold Preiss.
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Andrzej Korman: Pamigta Pan ten dzien?

Mec. Witold Preiss: Bardzo dobrze. Razem z pre-
zesem Jerzym Wojciechowskim i kilkoma innymi
osobami z Zarzadu Giéwnego PTL z przejeciem
obserwowaliSmy z sejmowej galerii przebieg ob-
rad i glosowanie.

Byly glosy przeciwne? Kto$ si¢ wstrzymal?
Nie, ustawa przeszta jednogtosnie!

Troche to zaskakujace. Byla to juz przed-
ostatnia sesja tej kadencji sejmowej. Za dwa
tygodnie, 4 czerwca 1989 r. mialy sie¢ odby¢é
owe stynne wybory, ktére zmienily ustrdj
panstwa. W kraju czulo si¢ duze rozluznie-
nie i rozdyskutowanie, a w tej sprawie Sejm
byl tak zdecydowanie jednomy$iny?!

Toczyta si¢ ostra kampania wyborcza, a temat sa-
morzadu lekarskiego z cala pewnoscig nie odgry-
wat w niej gtéwnej roli. Zreszta byl juz wowczas
klimat sprzyjajacy samorzadom. Spodziewano sie,
ze dzigki nim upodmiotowia si¢ rozmaite Srodowi-
ska zawodowe, a w przypadku lekarzy, ze zyskaja
na tym i oni sami i pacjenci.

Panie mecenasie, jak doszlo do tego, Ze za-
jat si¢ Pan projektem ustawy samorzadowej
wilasnie lekarzy?

W duzej mierze przesadzit o tym przypadek. Otéz
w roku 1983. zostatem wybrany sekretarzem Kra-
jowej Rady Radcéw Prawnych czyli samorzadu
tego Srodowiska zawodowego. A poniewaz §le-
dzitem tez pras¢ lekarska, natknatem si¢ kiedys
w ,,Stuzbie Zdrowia” na projekt ustawy o izbach
lekarskich, ktéry mi si¢ bardzo nie spodobat. Byt
prostym powieleniem ustawy przedwojennej, ktéra
rezerwowata bardzo duze uprawnienia dla organéw
administracji pafistwowe;.

A tymczasem nawet juz obowigzujace u nas usta-
wy o adwokaturze czy zawodzie radcy prawnego
pozostawialy tym Srodowiskom duzo wigcej swo-

body. Mimo catego PRL-owskiego sztafazu do-
okotfa — wybory np. byly u nas catkowicie wolne i
tajne, nie byto limitu kandydatéw itp.

W tym pierwotnym projekcie lekarskim wiele
konkretnych spraw wzbudzito moje zastrzezenia:
korespondencyjna forma wyboréw, koniecznos$é
sktadania sprawozdan ministrowi, ustalanie przez
Ministerstwo Zdrowia réznych regulaminéw we-
wnetrznych itp.

Nawigzatem kontakt z PTL i ktérego$ dnia, wtasnie
tu gdzie siedzimy, w éwczesnym Klubie Lekarza,
spotkatem si¢ z dr. J6zefem Hornowskim petnig-
cym wtedy funkcje sekretarza ZG PTL. Po jakim§
czasie miatem okazje przedstawi¢ swoje stanowi-
sko ZG PTL i w konsekwencji poproszono mnie
o opracowanie nowej wersji projektu, co chetnie
zrobitem wzorujac si¢ na analogicznych ustawach
o adwokaturze i radcach prawnych. Nastepnie zo-
stat powotany zesp6t pod przewodnictwem prof.
Kaminskiego, ktéry sprawnie, podczas kilku po-
siedzen doszlifowat tekst. Wszyscy pracowaliSmy
wéwcezas honorowo, nie bylo mowy o zadnych
pieniadzach. Nastepnie projekt zostal przyjety
przez Zarzad Giéwny i... odlozony na pétke, bo
w pierwszej potowie lat 80. nie byto jeszcze sprzy-
jajacej atmosfery politycznej dla przeprowadzenia
tej sprawy.

Zdaje sig, ze i Srodowisko lekarskie en masse
tez nie bylo jeszcze na to przygotowane.
Po kilkudziesigciu latach PRL-u wielu ludzi

przywyklo, ze takze dzialalno$é Srodowisko-
wa musi by¢ licencjonowana przez wladze.

By¢ moze, cho¢ lekarze z ZG PTL, z ktérymi si¢
stykatem nie mieli zadnych watpliwosci. Z drugiej
strony pamigtam, ze w roku 1984 czy 85 wiladze
rozpisaty wsréd lekarzy ankiete (do ktdrej wyni-
kow raczej nie miatem zaufania) pytajac m. inn.
o przydatno$¢ samorzadu lekarskiego. Wiekszos¢
miata si¢ wypowiedzie¢ negatywnie. I na t¢ wia-
$nie ankiete, takze w pézniejszych latach, powoty-
wali si¢ przeciwnicy reaktywowania samorzadu.

Kim byli?

Byli przede wszystkim funkcyjnymi pracownikami
resortu zdrowia. Szczegdlnie zaciekle oponowali
przedstawiciele Zwiazku Zawodowego Pracow-
nikéw Stuzby Zdrowia. Nowa ustawa miafa im
odebrac czes¢ wiadzy, a to nie mogto si¢ podobac.
Tak, ze nasz projekt przelezat kilka lat na pétce i
wrdciliSmy do niego dopiero pod koniec r. 1988,
kiedy zaczeta si¢ zmienia¢ atmosfera polityczna
w Polsce. Prof. Koszarowski, byty prezes PTL i
goracy zwolennik reaktywowania izb uzyskat wte-
dy na to zgode gen. Jaruzelskiego (z ktérym nota
bene znat si¢ jeszcze ze szkoty Ojcéw Mariandw i
z ktérym serdeczne kontakty utrzymywat do kofica

zycia). To byt Rubikon. Zapadta decyzja politycz-
na i mozna byto juz rozpoczaé¢ droge legislacyjna.
Pomdgt w tym prof. Gburek z Katowic, kierownik
Katedry i Kliniki Reumatologii w Slaskiej AM, a
jednoczesnie dziatacz Stronnictwa Demokratycz-
nego. To on wlasnie zebrat w Sejmie sto kilkadzie-
sigt podpiséw pod projektem. I tak na poczatku
r. 1989 zostal sprawie nadany bieg. A ciag dalszy
nastapit zgodnie z sejmowa procedurg: byly debaty
w komisji zdrowia, gdzie Scieraty si¢ argumenty
zaréwno zwolennikéw jak i przeciwnikéw nowej
ustawy. Strategia krytykéw eksponowata przede
wszystkim obawy; Ze to jest projekt niedoskonaty,
poczekajmy, poprawiajmy, wréémy do sprawy w
przysziej kadencji, czyli odt6zmy sprawe ad cale-
nadas Graecas. Ale to si¢ nie udato.

Ale skad w takim razie ta jednomys$lnos¢ w
glosowaniu?

Odrzucenie tego projektu byloby pdjsciem pod
wiatr. Kwestia reformowania pafistwa byla juz
wtedy powszechnie dyskutowana. A poza tym, dla
wigkszosci postéw sprawa miata prawdopodobnie
zbyt mata wage, zeby rozpetywac szersza dysku-
sje. Zreszta, jak wspomnialem, dziatatem wsréd
PTL-owskich lekarzy bardzo zaangazowanych w
ide¢ samorzadu, i dlugo nie nie orientowatem sie,
ze nie wszyscy sa skfonni aktywnie nas popierac.
W marcu czy kwietniu 89 roku lekarska ,,Soli-
darno$¢” zorganizowata w bazylice §w. Krzyza w
Warszawie dyskusje wiasnie na temat samorzadu.
Poniewaz zaproszenie przyszio w ostatniej chwili,
okazato sig¢, ze tylko ja moge wzia¢ udzial w spo-
tkaniu.

Kiedy zaczatem méwic o naszym projekcie daty si¢
stysze¢ dos¢ nieprzychylne gtosy: ze to niepotrzeb-
ne, ze to bat na lekarzy itp. Bylem bardzo speszo-
ny i nie wiedziatem co robié. Sytuacj¢ uratowata
przewodniczaca temu spotkaniu prof. Kuratowska.
W pewnym momencie zebrani zwrdcili si¢ do niej
wprost z pytaniem czy to jest dobry projekt i czy
nalezy go poprzeé. Prof. Kuratowska (prywatnie
— moja znakomita kolezanka z liceum) odparta, ze
idea jest dobra i ze warto ja propagowac. I ta jej
wypowiedZ zmienita nastawienia uczestnik6w spo-
tkania o 180 stopni. Posypaty si¢ stowa poparcia
i gratulacje. Przypuszczam, ze pozytywna opinia
z tego zebrania wyniesiona do swoich Srodowisk
przez aktywistow lekarskiej ,,Solidarnosci” miata
tez swoje znaczenie. A mogto by¢ zupelnie inaczej.
Takie to byty czasy!

Panie mecenasie, patrzac na t¢ ustawe z pew-
nej perspektywy — jak Pan ja ocenia? Czy
wszystkie zapisy sprawdzily sig?

Z cala pewno$cig ustawa spetnita swoja role. Po-
wstat i dziata samorzad lekarski. Ale z czasem
zaczeliSmy dostrzegaé tez pewne jej stabosci.

dokoficzenie. na str. 8
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Dlatego jaki$ czas temu Naczelna Rada Lekarska
postanowita znowelizowaé rozdziat o dziatalnosci
zawodowej. Jednak powotany w tym celu zespét
doszed! ostatecznie do wniosku, ze korzystniej be-
dzie napisa¢ te ustawe na nowo. Koniec koncéw
powstal nowy tekst, ktéry po uzgodnieniu z min.
Kopacz znalazt si¢ na Sciezce legislacyjnej jako
projekt rzadowy i od 1.1.2010 stat si¢ prawem.

Uwazam, ze jest to najlepsza ustawa samorzadowa
spos$rod wszystkich, jakie dzi§ mamy w Polsce.

A na jakich polach dokonano najwigkszych
zmian?

Przede wszystkim bardzo rozbudowany zostat
rozdzial o odpowiedzialnosci zawodowej; mysla
przewodnig bylo, aby nikt, kto jest niewinny nie
zostat pociagniety do odpowiedzialnosci i odwrot-
nie: nikt, kto jest winny nie uszedf bezkarnie. Bar-
dzo rozbudowane zostaly tu gwarancje procesowe

obrony. Poza tym wprowadzono pewne uprawnie-
nia pokrzywdzonych — rozprawy powinny by¢ jaw-
ne, chyba ze sad zdecyduje inaczej.

Panie mecenasie, gdyby Pan zechcial jeszcze
na koniec powiedzieé, jak w innych krajach
rozwigzano kwesti¢ samorzadnosci lekar-
skiej.
Kiedy zaczalem zajmowac si¢ problemami Sro-
dowiska lekarskiego wyobrazatem sobie, ze jest
gdzie§ jaka$ szafa, w ktdrej zebrano akty norma-
tywne w tym zakresie z réznych krajéw. Ze nie je-
steSmy skazani na ciagte ,,odkrywanie Ameryki”, i
ze bedziemy mogli ustrzec si¢ bledéw korzystajac
z do§wiadczen innych. Niestety, do dzi$ takiej sza-
fy nigdzie nie znalaztem. Szkoda.

Dzigkuj¢ Panu za spotkanie.
(rozmawiat Andrzej Korman)

Mec. Witold Preiss studia prawnicze ukonczyt
na poczatku lat 50. Przez 16 lat pracowat w
resorcie sprawiedliwosci, a od r. 1968 do dzi§
wykonuje zawdd radcy prawnego i adwokata.
W latach 80. petnit funkcje sekretarza Kra-
jowej Rady Radcow Prawnych, a od r. 1989
wspotpracuje SciSle z samorzadami lekarskimi;
zapewniat m. inn. (do r. 2002) obstuge prawna
Naczelnej Rady Lekarskiej, przez nastgpne 8
lat pracowal w Okregowej Radzie Lekarskiej.
Obecnie prowadzi wykfady dla stazystow w
zakresie prawa medycznego.

Wspélpracuje tez z samorzadem lekarzy-wete-

rynarzy.

Tablica Katyniska poSwigecona
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= “i‘:ums TOWARZYSTWO LEKARSKIE

Dnia 5 listopada 2010 r. w Bazylice Sw. Krzyza w
Warszawie zostata po§wiecona ufundowana przez
nasze Towarzystwo tablica pos§wigcona lekarzom
zamordowanym w Katyniu. Odprawiono Msze
Swigta, ktorg celebrowat ksiadz dr Jézef Jachim-
czak - Duszpasterz Stuzby Zdrowia w asyscie ksie-
dza dr Marka Biatkowskiego — proboszcza parafii
Sw. Krzyza. W uroczystosci uczestniczyli: prezes
PTL prof. dr Jerzy Woy-Wojciechowski oraz czton-
kowie Prezydium. Tablica zostanie wmurowana w
Kaplicy Katynskiej w tym kosciele.
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— Pije pan? — pyta lekarz
— A co pan doktor proponuje?

— Tatu§? — pyta zdumiony lekarz

— Ojej, to co mi pozostanie?
— Spiew

FoMA) STANDARDOGA OFEKA MENF 20y

— Moja Zona tez mnie widziata

rys. Henryk Sawka,
Kalendarz Lekarski

e

— Nie do wiary! Ma pan 105 lat i nic panu nie dolega! Ale czemu pan ptacze?
— Bo — panie doktorze — tatu$ dat mi klapsa!

—Tak, za to, ze pokazatem dziadkowi jezyk

— No c6z, musi pan zrezygnowac z wina, z kobiet...

— Co sig¢ panu stato? Jeszcze wczoraj widzialem pana w §wietnej formie,
w towarzystwie pigknej kobiety. A dzi§? Takie siniaki?

— Za nic nie pozwolg si¢ zoperowac — o§wiadcza pacjent — wolg umrzec!
— No c6z — odpowiada chirurg — czasami udaje si¢ potaczy¢ jedno z drugim

— Czy przestrzegat pan $cisle moich wskazéwek: zZadnego alkoholu, tylko mleko.
— Tak, panie doktorze i wiem juz dlaczego mate dzieci ciagle ptacza
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